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Samstag, 15. Jull

Beginn bis 18.00 Uhr:

Fiir unsere Kleinen: Samenaussaat mit Malspal3

Aerotrimm: Wellness -Spaf3 fiir Gro3 und Klein

Vortrag von Dr. med. Josef Wirth und Ingenieur
Matthias Schwerthalter:

Cremes
Nattidiche Gesichts-/Gesundheitspflege
Hoffiihrung mit Lebensmitteltechnologe, Bauer &
Koch Konrad Hauber und Gartenbau-
& Verkaufsleiter Max Grasser
Die Bedeutung des tierischen Miteinanders
in moderner Landwirtschaft
Vortrag von Hartmut Warm: 400 Jahre Welthar-
monik v. Johannes Kepler & ihre Bedeu-
tung fiir unsere Zeit
Marchenerzahlen fiir Kinder mit Eurythmistin
D r Schwerthalter
Gebriider Grimm und Andere

Vortrag von Christine Mittelberger: Edelsteine -
. Heilwirkung & Wesen der Edelsteine

Sonmfag, 14k Jullf

Beginn bis 18.00 Uhr:

Fiir unsere Kleinen: Samenaussaat mit Malspal@

Aerotrimm: Wellness-Spaf3 fiir Gro und Klein

Hoffiihrung mit Lebensmitteltechn Bauer &
Koch Konrad Hauber und Gartenbau- &
Verkaufsleiter Max Grasser
Die Bedeutung des tierischen Miteinanders
in moderner Landwirtschaft

Vortrag von Dr. med. Josef Wirth und Ingenieur
Matthias Schwerthalter: Cremes
Nattidiche Gesichts-/Gesundheitspflege

Modenschau: Trendig modern - immer up to date
Zeitgeist-Mode & pfiffige Accessoires aus
der St.Michaelshof-Kollektion

Vortrag von Dr. med. J. Switzer: Wirksame Strate-
gien fiir ein langes & gesundes [eben

Marchenerzahlen fiir Kinder mit Eurythmistin
Dag‘nar Schwerthalter
Gebriider Grimm und Andere

Unser kleines Kochstudio mit unserem ice-
Team Konrad Hauber & Sibylle Fabbris
Die leichte schnelle Sommerfrische

Sie finden uns direkt am Rande des Allgaus auf 740m Hoéhe
zwischen Waldern und Wiesen in traumhafter Alleinlage
auf einem sonnendurchfluteten Hochplateau.

Das St. Michaelshof -Motto:

Im Einklang mit Natur & Geist - Ubelzeugen durch Qualitat
fiihrte dazu, dass alles, .
Aussaat, Anzucht, Pflege, Ernte,
Lagerung und Veredelung von
Beginn an, nach optimalen kos-
mischen Gesichtspunkten und
Rhythmen, vollbracht wird.

Seit Beginn des Bodenschaffens, des Pflanzenziichtens und
der Lebensmittelveredelung betreibt der St. Michaelshof

. Demeter- & kosmobiods{zlammcben

— Landbau '-‘-...._“,\ =

kosmoblodl,lnomsch
¢ Es werden weit iiber 150 verschie-
% dene Feld- und Feingemiisesorten,
' sowie Obst, Gewiirzkrauter, Kar-
toffeln, Getreide, Beeren, Blumen,
Heilkrauter, Wildkrauter u.v.m. an-
gebaut. In der hofeigenen Produk-
® tionskiiche wird superfrisch nach
eigen entwickelten Rezepturen in liebevoller Handarbeit,
schonendst und werterhaltend Pestos, Sirupe, Safte, Auf-
striche, Gourmet-Brithen, Rohkostqualitaten, Honig usw.,
-in der St.Michaelshof-Backerei selbstentwickeltes Natur-
sauer-Dinkelbrot, schmackhafte Kuchen etc. -, Krauter-Essige,
Bérlauch-Knospen, hochwertige Salben, reizvolle Acces-

soires und manch Uberraschendes, hervorgezaubert.

Verwdhnen Sie sich und genieBen Sie
gesunde, vitalste und oberleckere Wild/Bio-Lebensmittel

www.st-michaelshof.de - mail: shop @ st-michaelshof.de
Tel: +49 (0)7565/94 0030 - Fax:-94 0049
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V D-88317 Richstetten-Laubegg3
Telefon: +49 (0)7565/940030
- Internet : wwuw.st-michaelshof.de




